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Gigi thiéu vé SNAPS -

Tai liéu nay dugc xdy dung dua trén Bao cdo Khao sat Chuan muc Xa héi, Thai d6 va Hanh vi (SNAPS) 2024, nham tim
hi€u cach moi ngudi ing hé, thuc hanh va 1én tiéng vi binh dang gidi trong d&i séng hang ngay. SNAPS 2024 bao gém
mot khdo sat truc tuyén vai 8.000 ngudi tra I5i tai Indonesia, Malaysia, Philippines va Viét Nam.! Tai méi quéc gia, khao

sat thu thap y kién cta 2.000 phu nit va nam gidi trong dé tuéi 18-40, sinh séng tai khu vuc dé thi. Két qua khao sat
dugc b6 sung bang cac phong véan dinh tinh va hoi thao tham van, gitp lam rd cac chuan muc xa héi dang dinh hinh
thai d6, hanh vi va cac hoat déng thic day binh dang gidi. Khao sat dat cau hoi véi ngudi tra |5i vé:

& THAIDO Ho suy nghi nhu thé nao
& HANH VI Ho thuc su lam g
& VAN DONG Ho néi gi

Q KY VONG XA HOI Nhiing gi ho cho la phé bién va dugc xa hoi chdp nhan

SNAPS danh gia binh dang gigi trén sau linh vuc chinh

Tao thu nhap cho
gia dinh

Cham séc tré em
Trach nhiém cham séc
tré em nén dudgc chia Trach nhiém tao thu
sé cébng bang gilra cac nhap cho gia dinh nén

gidi dugc chia sé cong
bang gilra cac gidi.

Phu hop nghé

Cham séc ngudi phu

thudc truéng thanh nghiép
Trach nhiém cham séc ngudi . . - Viéc mot nguai thudc
phu thuéc trudng thanh nén CHAM SOC KINH TE giGi nao khong quyét
dugc chia sé cdng bang gitra dinh nang luc cta ho
cac gidi. trong bat ky cong viéc
gi ho ddm nhiém
Viéc nha Phu nir trong vai

Trach nhiém cham séc
va viéc nha nén duadc
chia sé cong bang
gilra cac gidi.

tro lanh dao
Viéc mot ngudi thuodc
gidi nao khéng quyét
dinh kha nang lanh
dao cua ho.

SNAPS 2024 dugc thuyc hién bdi Vién Lanh dao Phu nit Toan cau (GIWL), Pai hoc Quéc gia Uc, phoi hgp véi sang kién
Investing in Women (IW) cGia Chinh pht Uc. Cac quan diém trong SNAPS va cac an pham lién quan |a ctia nhém tac
gia va khong nhat thiét phan anh quan diém caa Chinh phu Uc. Chinh phli Uc khong xac nhan cac quan diém nay
cting nhu khong chiu trach nhiém vé do chinh xac hoac day du cta thong tin dugc trinh bay.

" Day la Bdo cdo SNAPS lan thu tu, sau cdc dot nam 2018, 2020, va 2022. Dya trén cdc phién ban trudc, SNAPS 2024 da cdp nhat va diéu chinh lai hé
théng cdu hoi nhdam phan dnh béi canh thay déi, dong thoi cho phép thuc hién cdc phdn tich tinh té va chuyén sdu hon. 2024 cing la lan dau tién

Malaysia dugc dua vao pham vi khao sat.


https://investinginwomen.asia/knowledge/snaps-2024-understanding-gender-norms-across-indonesia-malaysia-the-philippines-vietnam/
https://investinginwomen.asia/knowledge/attitudes-to-equality-understanding-social-norms-perceptions-and-practices-around-gender-in-indonesia-the-philippines-and-vietnam/
https://investinginwomen.asia/knowledge/gender-equality-matters-2020-social-norms-attitudes-and-practices-of-urban-millennials-in-indonesia-philippines-and-vietnam/
https://investinginwomen.asia/knowledge/gender-equality-matters-snap-2022/
https://investinginwomen.asia/knowledge/snaps-2024-understanding-gender-norms-across-indonesia-malaysia-the-philippines-vietnam/

PIEM NOI BAT TAI VIET NAM

Két qua SNAPS 2024 tai Viét Nam
cho thdy mét béi canh trong do su
ing hé manh mé déi vé&i binh déng
gigi song song ton tai vdi nhiing
guan niém van hoda lau dai vé gia
dinh, trach nhiém va hinh anh xa hoi.
Ngudi tra I6i khao sat thé hién sy ing hé dac biét
|&n doi véi viéc phu nit tham gia lao déng va dam
nhan vai tro l1anh dao. Tuy nhién, nghién cttu dinh
tinh cho thdy cac chudn muyc vé cham séc van tiép
tuc dinh hinh vai tro trong gia dinh, dac biét déi
V@i phu nlt d& két hon va nhitng ngudi séng cung
hoac gan gia dinh chong.

Théi d6 Gng hé binh dang gidi

Su tham gia kinh té cGia phu nit dugc chap nhan
rong rai trong xa hoi, nhung quan niém rang phu
n{t phai ganh trach nhiém chinh vé viéc nha va lao
déng cam xuc van con rat phé bién. Nhiéu ngudi
tham gia khao sat cho biét ho phai can bang gitra
mong muén ca nhan vé binh dang gidi va nghia
vu déi vai gia dinh. Biéu nay tao ra mot thuc té
trong do6 cac chuan muc gidi lién tuc dugc thuong
lugng, khi méi ca nhan phai dung hoa gitta cac
quan diém tién bo vé binh dang va cac quan niém
truyén théng.

Qua cac dgt khao sat SNAPS tir ndm 2018 dén nay,
Viét Nam cho thay su dich chuyén dan dan trong
chudn muyc gidi. Thai dé ung hé binh dang gidi
van & muc cao, tuy nhién mong muén dat dugc su
binh dang do6 da gidm ké tir nam 2022, khi ca phu
n{r va nam gidi ngay cang ky vong ngudi con lai sé
ganh trach nhiém chinh vé cham séc tré hoac tao
thu nhap. DU vay, thuc hanh chia sé trach nhiém
mot cach binh dang trong gia dinh lai dugc ghi
nhan ngay cang nhiéu. Viéc danh gia thdp mic do
ung hé binh dang gidi, cuing véi nhitng quan niém
truyén théng con tén tai, van dang lam cho nhiing
thay déi tich cuc nay dién ra chdm hon.

s N [ 2
Viét Nam ¢ mic d6 ang ho rat cao déi vaéi binh Tai Viét Nam, mic dé binh dang gidi trong linh
dang gidi trén tat ca cac linh vuc (tat ca cac chi vyc tao thu nhap cho gia dinh la rat cao — trong
sO vé thai dé déu trén 85%) va cling la quéc gia khi & cac quéc gia khac, day la Iinh vuc c6 muc
tién bd nhat trong bon nudc dugc khao sat. do ung ho thap nhat.
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Viéc phu nif tham gia luc lugng lao déng da trd So vdi cac quoc gia khac trong khao
thanh chudn muc phé bién. Biéu nay chiu anh sat, khoang cach trong thai dé ang ’
hudng tU lich si x& héi chu nghia clia Viét Nam hé binh dang gidi gitta phu nit va ‘b’.
va ky vong xa héi rang phu nit dong gop vao su nam gidi tai Viét Nam (va >
phat trién clia quéc gia. Philippines) c6 xu hudng nho han.
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Hanh vi binh dang gidi

Mac du da c6 nhiéu thay dai tién
bd, hanh vi binh dang gidi van chua
theo kip nhan thurc, dac biét trong
cac linh vuc cham séc.

MUc d6 thuc hanh binh dang gidi
thap nhat dugc ghi nhan trong linh
vuc phu nit lanh dao (37%) va phu
hgp nghé nghiép (43-53%).

Cac hanh vi binh dang giGi dugc thé hién ré
nhat trong linh vuc tao thu nhap cho gia dinh
(72-79%) va cham séc ngudi I6n phu thudc (73—
75%).

So v6i cac quéc gia khac, hanh vi binh dang
gidi tai Viét Nam thudc nhom thap nhat, dac
biét trong cac Iinh vyc phu nit [anh dao, phu
hgp nghé nghiép, chdm soc tré em va cham soc
ngudi phu thudc trudng thanh.




Khoang cach gilta thai d6 va hanh vi
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Doéng thdi cling tén tai khoang cach dang ké
trong cac linh vuc khac nhu phu hgp nghé
nghiép (28-43 pp), viéc nha (20-24 pp), cham
soc tré em (19-28 pp), cham sdc ngudi phu
thudc trudng thanh (10-16 pp), va tao thu
nhap cho gia dinh (3-16 pp).

Viét Nam c6 khoang cach gitra thai
dé va hanh vi I&n nhat so vdi cac
quéc gia khac dugc khao séat.

Khodng céach nay rd rét nhat trong linh vuc phu
n{ 1anh dao, v&i hanh vi do phu n{r tu bao céo
thap hon thai dé tdi 55 diém phan tram (pp).
Pay la khoang céach 16n nhat trong tat ca cac linh
vyc va quéc gia cia SNAPS 2024.

Trong [inh vuc cham s6¢c ngudi phu

thudc trudng thanh, hanh vi binh '
dang giGi dugc bao céo phé bién

hon so véi thai d6. Pieu nay cho &=
thay hanh vi binh dang gisi c6 nhiéu

dong luc khac.
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- Cham soc

oo tréem

Chém sé6c
ngudi phu
thudc trudng
thanh

e

Viéc nha

Tao thu nhap
cho gia dinh

=

Phu hgp nghé
nghiép

Him

Phu nir trong
vai tro lanh
dao*
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Van dong vi
binh dang gigi

Phunit <> Thai do O Hanh vi Nam gidi <> Thai do © Hanhvi
610 I <>8<gs9
737c5>. & 8<5> ~
ggg <>8€§> 92
720 B <>82<>88
430 e <>81<> 86
370 s @92

*Chi phu n dugc héi cdu hoi vé hanh vi trong linh vuc phu nii lanh dao.

Phu nit Viét Nam thé hién miéc dé van déng ca nhan manh mé, dugc thac day
bdi y thirc sdu sac vé su cong bang va mong mudn cai thién diéu kién cho cac
thé hé tuang lai.

Hoat déng van déng chiu anh hudng tir cac hinh mau tich cuc, cho thay tiém
nang su dung mang xa hoi va khéng gian cong cdng dé néu bat cac vi du vé gia
dinh binh dang gidi.

Céc rao can bao gém ndi sg bi phan (ng tiéu cuc hodc hoai nghi trong béi canh
bao thu, sy mat can bang quyén luc trong gia dinh va cam giac viéc 1én tiéng la
VO ich.

Phu nr ganh phan I&n ganh nang van dong, trong khi nam gidi it tham gia hon
va chiu it ky vong xa héi han trong viéc thic day binh dang.



Su Ging ho binh dang gidi thudng bi danh gia thap

Tai Viét Nam, ca phu nif va nam gidi déu co
xu huéng danh gia thap dang ké mic dé
ung hé binh déng gidi trén tat ca cac linh
vuc (Ién t&i 18 diém phan tram).

Nhan thirc sai léch nay ré nét nhat trong
[inh vuc phu nit [anh dao, khi phu nit
danh gia muc dé hanh vi binh déng gidi
cao han thuyc té t&i 17 diém phan tram.

Ngudi tra |&i khdo sat danh gia hanh vi binh déng
gidi trong linh vuc cham soc tré em va viéc nha cao
han thyc té, cho thay su hién dién cla nhiing vi du
léch chuén tich cuc.*

Nhing sai léch trong nhan thiic nay anh hudng
dén cach ca nhan danh gia mdc dé chap nhan cua
xa hoi, tir d6 tac dong dén quyét dinh ing ho va
thuc hanh binh déng gidi cla ho.

*Nghién cdu vé chudn muc xé@ hdi khuyén nghi khéng diéu chinh nhitng ddnh giG cao mang tinh tich cuc ma

nén ciing c6 ching bdng cdc tin hiéu chdp thudn dang tin cdy.

Phunit <> Dudoan O Tu thuc Men
ngudi hanh
khac

<{> Dy doan
nguai
khac

Sai léch trong nhéan thic vé thai d6 binh dang gigi (%)

Cham séc
tré em

Cham séc
ngudi phu
thudc trudng
thanh

] Viéc nha

Tao thu nhap
cho gia dinh

Phu hop
nghé

3 Phu nit
trong vai tro

lanh dao

Sai l&ch vé nhan thiic trong hanh vi binh dang gigi (%)

[ o .
* Cham séc
tré em

Cham soc
ngudi phu
thudc truéng
thanh

: Viéc nha

Tao thu nhap
cho gia dinh

Phu hgp
nghé

Phu nit
trong vai tro
lanh dao

37 ©

*Chi phu n@r dugc héi cdu hoi vé hanh vi trong linh vuc phu ni lanh dgo.

O Tu thuc
hanh




Anh hudng clia cac yéu t& nhan khau — xa hoi

e &

Giao duc Thu nhap

Trinh d6 hoc van cao gan lién Nhng ngudi cé thu nhap cao
vdi théi d6 binh dang gidi hon han c6 xu hudng chia sé quyén
va su san sang thach thirc cac ra quyét dinh nhiéu han va
chuan muc cham séc truyén phan cong viéc nha, cham séc

thong, dac biét & phu nir thé hé tré em céng bang hon.
millennials (gen'Y).
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Tudi va thé hé

Ngudi tré, dac biét la thé hé
millennials séng & d6 thi, thé hién
muc dé ung hé manh mé haon déi
vdi viéc chia sé viéc nha va uu tién
su nghiép, ngay ca khi diéu nay di
ngugc lai ky vong truyén théng.

Cac yéu t6 cau truc cua thi trudng lao dong Ha tang cham séc va ho trg gia dinh
Cai cach luat lao déng va cac chinh sach khac tai Viét Khi cac dich vu cham s6c dé ti€p cén con thiéu
Nam tao ra nhitng cg héi mdi vé mat thé ché cho binh va cac hinh thiic ho trg cham soc ngudi cao tudi
dang gidi, nhung nhitng thay d&i nay chua du dé lam hodc tré em con han ché, kha nang chuyén hda
thay d6i ky vong trong gia dinh trén dién rong. thai do thanh hanh vi ciia phu n{ cling bi can

trd, va diéu nay cang cliing cé su phan bé cong
viéc cham soc khdng cong bang.



Malaysia, Philippines va Viét Nam

Cac diém chung tai Indonesia,

Tat ca cac quoc gia déu c6 mirc d6 iing hé manh mé déi véi binh dang gidi,
trong d6 phu nit luén thé hién mdc dé tng hé cao hon nam gidi. Thai do tich cuc
dac biét thé hién ré trong cac linh vuc vé phu hgp nghé nghiép va lanh dao.

Hanh vi binh dang gidi van phat trién cham hon so véi thai d, dic biét trong
cac Iinh vic cham séc tré em va viéc nha. Viéc chia sé cong bang gilta hai gidi pho
bién nhat trong linh vuc chdm sdc ngudi phu thudc trudng thanh, nhung diéu nay
van con khdng déng déu gilta cac béi canh va cac linh vuc khéac lién quan dén vai

tro trong gia dinh.

Hoat déng van déng khéng phai lic nao ciing chuyén héa thanh hanh déng
cdng khai do cac rao can xa hdi hoac chinh tri. Mai lién két gilta van dong va thai dé
ré rang han so vdi gitta hanh vi va thai do. Phu nit van déng vi binh dang gidi nhiéu
han nam gidi.

Moi ngu'gi thudng danh gia thap mirc dé ung hé cua ngudi khac, dac biét trong
cac vai tro lién quan dén cong viéc gia dinh. Nhitng nhan thic sai léch nay cho thay
c6 thé thuc day thai dé va hanh vi binh dang gidi trong cdng dong théng qua viéc
diéu chinh nhan thic sai lam.

Hanh vi binh dang giéi c6 su chénh léch dua trén gigi tinh, d6 tudi, trinh do
hoc van, tén gido, viing mién va mirc dé tiép xtic véi cac hinh mau tich cuc.
Hanh vi ctia phu nit chiu anh hudng nhiéu hon tir qua trinh nudi day va tinh trang
viéc lam; trong khi hanh vi cGia nam gidi phan anh manh mé cac ky vong tif mang
ludi tham chiéu cla ho.

Cac ho trg mang tinh ciu tric va mang luéi tham chiéu cé thé giup thac day su
thay dai trong thai dé va thuc hanh vé gii. Viéc ti€p can cac hinh thiic Iam viéc linh
hoat, dich vu cham séc c6 chi phi phu hap, su hd trg tir ban ddi va cac méi quan hé
dong trang Ira cé thé tao diéu kién cho binh dang phat trién ca trong vai trd cham séc
va vai tro kinh té.
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{ Attitudes, and

KHUNG LY THUYET

Nghién ciru SNAPS dua trén ly thuyét chuan
muc xa héi caa Cristina Bicchieri. Ly thuyét
nay phan biét giira lua chon doc lap va lua
chon cé diéu kién - chiu anh hudng bgi ky
vong xa hoi. Ly thuyét nay giup xac dinh su
khac biét giira niém tin ca nhan va hanh vi
thuc té.

Khung phan tich cling tich hgp M6 hinh Binh
déng Kinh t& Phu nit (Women'’s Economic
Equality, goi tat la WEE) cua IW, nhan manh rang
cac chuan muc gidi khéng ton tai tach biét ma
tuong tac véi cac yéu té cdu trac va thé ché nhu
thi trudng lao dong, ha tang cham séc, chinh
sach noi lam viéc va béi canh van hda. Khi cac
yé€u té cau trdc nay tao diéu kién hodc ngan can
cac chuan muc, ching sé dinh hinh cach ma cac
thai d6 ung ho binh dang gidi dugc chuyén

hoéd—hodac khong dugc chuyén hod—thanh hanh

VI.

Phan tich con két hgp cac khai niém vé su vo tri
da nguyén (pluralistic ignorance) va léch chuan
tich cuc (positive deviance), gitup xac dinh cac cg
hoi thay doi ky vong x& hdi bang cach lam nai
bat cac vi du binh dang gigi da va dang ton tai
trong cdng dong. Nhirng khai niém nay gitp chi
ra cac co hoi dé thay déi ky vong xa héi théng
qua viéc gidi thiéu nhitng vi du cu thé, dé lién hé
va dé nhin thay vé binh dang gigi trong thuc té.

Nhan vao day hoac

Social Norms

Practices Survey SNAPS 2024.

Understanding gender norms
across Indonesia, Malaysia,
i The Philippines &

quét ma dé tai xuéng

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

SNAPS 2024 s dung thiét ké nghién ciru hén
hgp, két hop cac phuong phap dinh lugng va
dinh tinh nham phan anh ca mic d6 phé bién lan
cac dong luc nén tang cua cac chuan muc gidi.
Thanh phan dinh lugng la mét khao sat truc
tuyén véi 8.000 ngudi tra 1Gi tai khu vuc do6 thi,
trong do tudi 18-40, tai bon quéc gia. Mau khao
sat dugc can bang han ngach theo gidi. Cac han
ngach vé dé tudi va ving mién dugc ap dung dua
trén tong diéu tra dan sé gan nhat cua tirng quéc
gia.

Tai mdi qudc gia, khdo sat thu thap di liéu tir 2.000
ngudi tra IGi, v&i cac cau hoi bao quat thai do, hanh
vi, hoat déng van déng vi binh dang gidi, va ky vong
xa héi lién quan dén vai tro cham séc va kinh té.

Thanh phan dinh tinh bao gém phdng van, thao luan
nhém va cac héi thao tham vann véi cong ching,
chuyén gia va cac bén lién quan. Nhitng phan tich
dinh tinh nay gitp dat két qua dinh lugng vao ding
boi canh, déng thai lam ré nhitng séac thai trong cach
cac chuan muc gidi dugc hiéu va thyc hanh trong dgi
s6ng thuc té.

Phan tich d{ liéu bao gém théng ké mo ta, kiém dinh
chénh léch trung binh nham xac dinh cac nhan thic
sai léch (misperceptions), va hoi quy da bién dé kham
pha cac yéu té lién quan dén thai do, hanh vi va hoat
déng van déng vi binh dang gidi.Ngoai ra, phan tich
ho so tiém an (latent profile analysis) dugc st dung
dé lam rd mai lién hé gilra thai d6, hanh vi va van
dong, qua dé nhan manh tinh phtic tap va dan xen
cUa cac khia canh nay.

G4 g
i

e Nhan vao day hodc quét ma dé
tai xuéng bao cao lién quan vé
Nhu cdu Cham séc trong

SRRy Tuong lai.

Future demand for care
inIndonesia, the
Philippines & Vietnam

October 2025
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